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Al recorrer este curso, explorarás la dimensión social de la

naturaleza humana. Obtendrás una comprensión más

profunda de cómo nuestras emociones y reacciones están

vinculadas a la programación que hemos adquirido desde

nuestra infancia temprana. Este curso proporcionará las

herramientas necesarias para reemplazar patrones de

programación obsoletos con nuevos que promuevan tu

crecimiento personal y profesional, al mismo tiempo que

te brindarán oportunidades para interactuar con los

demás de manera respetuosa y empática.

Descripción del curso



Este curso es para aquellos que buscan
mejorar sus habilidades personales y
profesionales, Y encontrar las estrategias que
le permitan implementar los cambios
requeridos.

Es relevante para padres, maestros,
terapeutas, líderes empresariales,
profesionales de recursos humanos y
personas en política, para lograr además de
su propio éxito, impactar positivamente su
entorno.

Dirigido a:



METODOLOGÍA A TRAVÉS
DE DINÁMICAS, JUEGOS

Y EXPERIENCIAS 

 Objetivo de Aprendizaje
En este curso, aprenderás a

identificar patrones mentales
que influyen en tus resultados. 

Adquirirás nuevos patrones
para lograr tus metas y

mejorarás tus habilidades
para liderar, guiar y motivar

en tus relaciones
interpersonales.

Diferenciarás los que abren
oportunidades de los que

las cierran.



Contenido del curso

MÓDULOS TEMAS VIDEOS TRABAJO AUTONOMO

PRINCIPIOS BASICOS

1.  ¿Qué es la PNL?
2.  Percepción y Pensamiento
3.  Funcionamiento
4.  Activación de Patrones Previos

4

EL PENSAMIENTO Y EL
CAMBIO

1. Niveles Logísticos del
Pensamiento 
2. Conceptos Básicos
3. Contexto PNL
4. Fundamentos

4



Contenido del curso
MÓDULOS TEMAS VIDEOS TRABAJO AUTONOMO

PRINCIPIOS BASICOS

1.  Principios Básicos
2.  Aplicación PNL
3.  Anclaje
4.  Calibración

4

TECNICAS

1. Técnicas del PNL
2. Rapport
3. Implementación de una
Estrategia
4. Perspectiva

4

APLICACIÓN DE LA PNL
1. PNL y Aprendizaje
2. Conclusiones y Cierre

2



Duración:
La duración del curso de 12 Horas

Metodología de Aprendizaje

Este programa de formación incluye

una serie de 20 videos pedagógicos

que abarcan los temas clave de la

capacitación. 

Se proporcionan 6 documentos con

el fin de profundizar en la

información recibida y facilitar su

aplicación.

Recomendaciones para consultas y

ampliación de información de interés



Si deseas ampliar esta información, a continuación, te dejamos unas

sugerencias para que lo hagas: 

Metodología de Aprendizaje

https://accresio.com/pnl/metamodelo/ 

https://aprendizate.com/pnl/descubre-la-pnl/el-mapa-no-es-el-territorio-pnl/ 

https://programacionneurolinguisticahoy.com/que-es-un-mapa-mental-pnl/ 

https://neuroquotient.com/anclas-y-anclajes-de-pnl-como-y-por-que-funcionan-

programacion-neurolinguistica-3/

https://www.eljuegointerior.com/post/2018/01/22/los-niveles-l-c3-b3gicos

https://accresio.com/pnl/metamodelo/
https://aprendizate.com/pnl/descubre-la-pnl/el-mapa-no-es-el-territorio-pnl/
https://aprendizate.com/pnl/descubre-la-pnl/el-mapa-no-es-el-territorio-pnl/
https://programacionneurolinguisticahoy.com/que-es-un-mapa-mental-pnl/
https://programacionneurolinguisticahoy.com/que-es-un-mapa-mental-pnl/
https://neuroquotient.com/anclas-y-anclajes-de-pnl-como-y-por-que-funcionan-programacion-neurolinguistica-3/
https://neuroquotient.com/anclas-y-anclajes-de-pnl-como-y-por-que-funcionan-programacion-neurolinguistica-3/
https://www.eljuegointerior.com/post/2018/01/22/los-niveles-l-c3-b3gicos


Expertos en gestión y
promoción del desarrollo

humano

Dispositivo de Acceso: Necesitarás un dispositivo
(Computador, celular o Tablet) para acceder a la
plataforma de formación en línea.

Conexión a Internet: Una conexión a Internet de
banda ancha es esencial para cargar contenidos,
videos y participar en actividades en línea sin
problemas.

Correo Electrónico: Debes tener una dirección de
correo electrónico válida para registrarte en el
curso y recibir comunicaciones importantes.

Visualización de cursos: Puedes acceder a
nuestros cursos virtuales a través de  nuestra  
pagina web WWW.ENEF.LA 

Requisitos
Técnicos



Sandra Isabel Niño Sanchez:

Fisioterapeuta con especialización en estimulación

adecuada, coaching ontológico, Ejecutivo y Vocacional

certificada por Axon Training Argentina. Su especialización

se centra en comprender cómo las creencias y emociones

impactan nuestras acciones y resultados, así como en

ayudar a las personas a construir significado y lograr

crecimiento en sus vidas.

Facilitador



Ver completamente todos los videos.

Descargar los documentos enviados.

Diligenciar y enviar la encuesta de

satisfacción.

Condiciones de Certificación:

ENEF te entregará el certificado
del curso registrando la cantidad
de horas.



Correos: enef@grupoindesco.com / kevin.barrios@grupoindesco.com

Teléfonos: +57 320 264 36 56 - +57 314 292 35 89

www.enef.la

mailto:enef@grupoindesco.com

